
v

Lista delle figure................................................................................................................................................................. vii
Lista delle tabelle................................................................................................................................................................ xii
Prefazione..........................................................................................................................................................................xiii
Premessa............................................................................................................................................................................. xv

Introduction......................................................................................................................................................................... 1

1. Introduzione geomorfologica e storica.......................................................................................................................... 3
1.1. Le caratteristiche di un territorio............................................................................................................................... 3
1.2. Elementi di Geografia Storica................................................................................................................................. 12

2. Forme di popolamento tardo antiche e alto medievali.............................................................................................. 19
2.1. Massae pontificiae e sedi vescovili rurali............................................................................................................... 19

2.1.1. Il “caso” Tropea............................................................................................................................................... 23
2.1.2. Nicotera........................................................................................................................................................... 34

2.2. Vibona Valentia, una città allo stato fluido.............................................................................................................. 37
2.3. Gli stabilimenti portuali.......................................................................................................................................... 54
2.4. L’ager Vibonensis in età tardo-antica..................................................................................................................... 65
2.5. Produzioni, scambi e commerci all’interno del Mediterraneo................................................................................ 80

3. Il Medioevo.................................................................................................................................................................. 105
3.1. Una Calabria nuovamente greca........................................................................................................................... 105

3.1.1. Kastra, choria e monasteria........................................................................................................................... 108
3.2. Ruggero I d’Altavilla e la sua capitale.................................................................................................................. 131

3.2.1. Le campagne e le prime forme di feudalesimo............................................................................................. 144
3.3. L’età Federiciana e la nuova Mons Leonis............................................................................................................ 151

3.3.1. Produzioni, scambi e commerci all’interno del Mediterraneo...................................................................... 155
3.4. Il territorio rurale tra l’età sveva e la dominazione angioina................................................................................ 169
3.5. Le campagne sul finire del medioevo ed oltre...................................................................................................... 174
3.6. Vita e morte dei villaggi rurali.............................................................................................................................. 180

Conclusioni...................................................................................................................................................................... 187

Bibliografia....................................................................................................................................................................... 197

Indice

La Serra.indd   5La Serra.indd   5 24/09/2021   13:3724/09/2021   13:37


